
عٕخ 30اٌغ١ذح عؼبد 

رشزىٟ ِٕز ػذح اعبث١غ ِٓ ؽظ اخزٕبق فٟ اٌؼٕك، 

ػ١ك ٔفظ ػٍٝ اٌشاؽخ، ٔخضاد فٟ اٌظذس،

.  ٔضق ٚ ػظج١خ دْٚ ِجشس، ٚ خٛف ِٓ اٌغمٛؽ ػٍٝ الاسع 

دٚخخ-خٛف ِٓ اٌّٛد ،خٛف ِٓ وً شٟء 

اعشد ػذح اعزشبساد ؿج١خ داخ١ٍخ ٚ ار١ٔخ ٚ وبٔذ ع٠ٛخ  

.ٌُ رزؾغٓ ػٍٝ اٌؼلاعبد اٌّٛطٛفخ 



اػـشاثبد اٌمٍك

الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ 

Anxiety Disorder - Neurotic D  .

.ِٓ أوضش الأِشاع إٌفغ١خ ش١ٛػبً ٚأزشبساً   -

  Neuroticاٌؼظبثٟ  -  

:٘ٛاٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ -  

أػشاع ٚػلاِبد ٔفغ١خ ِزؼذدح اٌشىً   -        

رٕؼىظ ػٍٝ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼبئ١ٍخ -        

ٔبشئخ ػٓ طشاػبد داخ١ٍخ  ٚعٛء رلائُ ِغ اٌّغزّغ   -        

صُ ٘ٛ ٠ـٍت اٌؼلاط ٚاٌّغبػذح ٌٍزغٍت ػٍٝ ِؼبٔبرٗ ٚطشاػبرٗ  -        

.دْٚ اػـشاثبد فٟ اٌزفى١ش أٚفٟ اٌشخظ١خ -        

 1978ؽب١ٌبً أٌغٟ ِظـٍؼ اٌؼظبثٟ ِٓ اٌزظ١ٕفبد الأِش٠ى١خ ِٕز ػبَ  -   

ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼ١ٍّخ ٘زٖ الأِشاع رؾذ اعُ الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ



:اٌٛثبئ١بد

ِٓ اٌغىبْ% 25-10أزشبس الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ اٌمٍم١خ ث١ٓ  -  

.ِٓ الأطؾبءػبٔٛا ِٓ اٌمٍك فٟ ٚلذ ِب % 25ثؼغ اٌذساعبد -  

:  رجمٝ ٘زٖ إٌغت الً ِّب ٘ٛ فٟ اٌؾم١مخ -  

ِٓ اٌّشػٝ اٌّشاعؼ١ٓ ٌلأؿجبء ػبِخ ٌذ٠ُٙ لٍك% 40اؽظبءاد   - 

:اٌزوٛس ٚرٌه لأْ  > >الإٔبس  :اٌغٕغ١ٓ  - 

.ٌذٜ اٌشعبي ٚعبئً أوضش فٟ  اٌزفش٠غ ػٓ وشثُٙ ٚششػ أفؼبلارُٙ - 

اوضش ِشاعؼخ ٌٍؼ١بداد إٌفغ١خ:إٌغبء أوضش ؿٍجبً ٌٍّغبػذح إٌفغ١خ   -



أعجبة اػـشاثبد اٌمٍك
لا ٠ٛعذ ؽزٝ ا٢ْ ٔظش٠خ ٚاؽذح رغزـ١غ رفغ١ش آ١ٌخ ظٙٛس اػـشاثبد  

.اٌمٍك 

.اٌّذاسط اٌزٟ رششػ ٘زٖ الاػـشاثبد وض١شح ٚؽزٝ ِزٕبفشح اؽ١بٔبً 

Geneticالأعجبة اٌٛساص١خ ٚاٌى١ّ١بء اٌؼظج١خ -  1       

Environmentalاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّؾ١ـ١خ -2      

اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌشخظ١خ ٚاٌضمبفخ - 3      

Stressاٌشذاد ٚاٌىشٚة -4      



الأعجبة اٌٛساص١خ  ٚ اٌى١ّ١بئ١خ اٌؼظج١خ-1

Genetic  neuro-chimical

الاعزؼذاد اٌٛساصٟ -أ 

دساعبد اٌزٛائُ )الاعزؼذاد اٌٛساصٟ ٌلإطبثخ ثبلاػـشاثبد اٌؼظبث١خ ِٛعٛد   

فٟ اٌىبرثخ % 45فٟ اٌزٛائُ اٌؾم١م١خ ٚ Slater 65%: اٌؾم١م١خ 

  

ئػـشاثبد اٌغٍّخ اٌؼظج١خ  -ة  

وض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌؾب١ٌخ ٚعذ خٍلا فٟ ػذد ِٓ إٌٛالً اٌؼظج١خ ٚ   

ِغزمجلارٙب ٚ خبطخ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ ٚ إٌٛسأدس٠ٕب١ٌخ فٟ ِشػٝ اػـشاثبد 

اٌمٍك

اػـشاثبد ف١ض٠ٌٛٛع١خ ٚو١ّ١بئ١خ فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ -ط    

٠غجت ػذَ : أٚاٌغـؼ الأٔغٟ ٌٍفض اٌظذغٟ limbicاٌغٙبص اٌؾٛفٟ  -   

.اٌضجبد الأفؼبٌٟ 



إٌظش٠بد إٌفغ١خ -2 

ِذسعخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٌفش٠ٚذ-أ

الاػـشاة اٌؼظبثٟ ٠ٕشأ ِٓ طذِخ ٔفغ١خ فٟ اٌـفٌٛخ 

رٛلف اٌزـٛسَ اٌغٕغٟ ٌٍـفً ٚرضجزٗ فٟ ِشؽٍخ د١ٔب    

ػٕذِب ٠ٕؼظ اٌـفً ٠ٚزؼشع ٌٍشذاد ٠ؾظً ٔىٛص ٌٍؾ١بح اٌغٕغ١خ اٌغبثمخ 

 Adlerِذسعخ ػٍُ إٌفظ اٌفشدٞ ٌـ -ة 

:الأػشاع اٌمٍك اٌؼظبث١خ ٟ٘ رؼج١ش ِٓ اٌشخض ػٓ -    

٠غؼٝ ثشىً ؽض١ش ٌٍزفٛق   ←شؼٛسٖ ثبٌٕمض ِٓ اٌىجبسػٕذِب وبْ ؿفلًا طغ١شاً  - 

.ارا ٌُ ٠ٛفك فٟ رٌه ظٙشد الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ: ٌٍزؼ٠ٛغ ػٓ ئؽغبعٗ ثبٌؼغض

      

Meyerِب٠ش  Psychobiologyاٌّذسعخ إٌفغ١خ اٌج١ٌٛٛع١خ -ط

:ظٙٛس الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ ِشرجؾ   

.ػذَ رمجً الأشخبص ٌـج١ؼزُٙ اٌخبطخ ٌٚزارُٙ ٌٚمذسارُٙ ٚ اٌؼبٌُ ؽٌُٛٙ -1

ؿّٛؽبرُٙ غ١ش اٌٛالؼ١خ اٌزٟ لا رزٕبعت ِغ ؿج١ؼزُٙ ٚلذسارُٙ  -2 

اعزّبع ٘ز٠ٓ اٌؼب١ٍِٓ ٠ىْٛ الأشخبص غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ رؾم١ك آِبٌُٙ ٚؿّٛؽبرُٙ   
ف١شؼشْٚ ثبٌٕمض ٚاٌخٛف ٚاٌذ١ٔٚخ



اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌشخظ١خ ٚ اٌج١ئ١خ  -3

اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚ اٌؼبداد ٚاٌؾؼبسح ِّٙخ ٌزى٠ٛٓ اٌشخظ١خ -

اٌؾشِبْ اٌؼبؿفٟ ٚػذَ الاعزمشاس اٌؼبئٍٟ   -  

اٌفغبد الأخلالٟ ٚاٌـلاق ٚالإدِبْ ٚاٌزجٕٟ  -  

Stressاٌشذاد ٚاٌىشٚة -4

اٌىشة أٚ اٌشذح لذ رفغش الاعزؼذاد اٌٛساصٟ ٌلاػـشاثبد إٌفغ١خ -



ئػـشاة اٌمٍك ٚ اػـشاة اٌمٍك اٌّؼُّ

Generalized Anxiety Disorder ,Anxiety Disorder

٘ٛ شؼٛس غبِغ غ١ش عبس ثبٌخٛف غ١ش اٌّجشس ٚاٌزٛعظ ٚاٌزٛرش ٠شافمٗ أػشاع فشؽ  
ٔشبؽ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّغزمً ٚلا ٠زٕبعت ِغ إٌّجٙبد اٌخبسع١خ  

:٠غت اٌز١١ّض ث١ٓ 

.ر١ٙإ اعبعٟ فٟ اٌشخظ١خ:اٌمٍك وغّخ اٚ ؿجغ -1  

.اٌمٍك  وؾبٌخ ػبثشح -2  

اٌمٍك وؼشع ٠شافك وض١شا ِٓ الاِشاع إٌفغ١خ-3  

. ؽ١ش اٌمٍك ٠شىً الاعبط فٟ اٌٍٛؽخ اٌغش٠ش٠خ:اػـشاثبد اٌمٍك-4  

اٌمٍك

خٛف لا ٠زٕبعت ِغ اٌغجت خٛف شذ٠ذ لا ِجشس ٌٗ



ئْ الأػشاع اٌف١ض٠بئ١خ ٌٍمٍك رٕشأ ػٓ  : اٌزجذلاد اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ

ص٠بدح ٔشبؽ اٌغٙبص اٌٛدٞ ٚٔظ١ش اٌٛدٞ   - 

ص٠بدح افشاص الأدس٠ٕب١ٌٓ ٚإٌٛسأدسٔب١ٌٓ فٟ اٌذَ اٌّؾ١ـٟ   - 

.  ٠مغ ٘زا رؾذ ع١ـشح ِٕـمخ ِب رؾذ اٌّٙبد - 

:ئْ إٌٛالً اٌؼظج١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ اػـشاة اٌمٍك رزؼّٓ    

إٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ   -    

اٌغ١شٚر١ٔٛٓ    -   

.اٌغبثب ٚ أؽ١بٔب اٌٙغزب١ِٓ ٚ غ١ش٘ب  -  

 



هٌز عذج أساتيع، يشكى هي صعىتح  :  21السيذ ًسياى حالَ، •

تالتشكيز، لا يتحول الاصىاخ ، يخاف دوها هي الحاضش و  

الوستقثل،

يحىص كثيشا،يحسة لكل شيءالف حساب، هتشدد، •

يخاف على اولادٍ حتى ًسيهن، تخاف على صحتَ •

تعشق غزيش،اطشاف تاسدج،  •

تيٌشف فوَ تسشعح، تٌهذ هتكشس، يحس تشيء هاسكَ تشاسَ ،•

ها تيعشف يٌام و ارا ًام لا يشتاح تالٌىم •



:  الأػشاع اٌغش٠ش٠خ

الأػشاع اٌغغذ٠خ -أٚلًا

.رظ١ت ِؼظُ أػؼبء اٌغغُ  -أوضش الأػشاع ش١ٛػبً       

آلاَ ػؼ١ٍخ فٛق اٌمٍت، -:  اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌذٚسأٟ-1

رغشع اٌمٍت، -                                   

الإؽغبط ثبٌٕجغ فٟ اٌشأط -                                  

...اسرفبع اٌؼغؾ اٌذِٛٞ الاسرىبعٟ -                                  

: عٙبصاٌٙؼُ-2

عفبف اٌفُ ٚ اٌجٍؼَٛ ٚ اٌزغشإ  -                

طؼٛثخ اٌجٍغ، عٛء اٌٙؼُ ٚإٌفخخ  -                

اٌغض١بْ أٚ الال١بء، الاعٙبي أٚ الاِغبن -                

.,آلاَ شذ٠ذح غ١ش ٚطف١خ -                

:  اٌغٙبص اٌزٕفغٟ-3

.ػ١ك اٌزٕفظ ٚاٌزٕٙذ اٌّزىشس  -                

اٌشؼٛس ثبلاخزٕبق  -                

.ٔٛة فشؽ اٌز٠ٛٙخ ٚثبٌزبٌٟ اٌخذس ٚإًٌّ فٟ الأؿشاف-                



: اٌغٙبص اٌؼظجٟ-4

فشؽ اٌزٕجٗ ٚاٌز١مظ ، اٌظذاع اٌزٛرشٞ، ٔغ١بْ            

اٌذٚخخ ٚاٌذٚاَ ٚ اٌخٛف ِٓ اٌغمٛؽ،            

.سعفبْ إٌٙب٠بد، رشٛػ اٌشؤ٠خغ١ش اٌؼؼٛٞ            

:  اٌغٙبص اٌجٌٟٛ اٌزٕبعٍٟ-5

وضشح اٌزجٛي، آلاَ ِجّٙخ فٟ إٌبؽ١خ اٌغٕغ١خ             

ػؼف اٌمذسح اٌغٕغ١خ، ػؼف الأزظبة، عشػخ اٌمزف            

.اٌجشٚد اٌغٕغٟ، آلاَ اٌغّبع، اػـشاة اٌـّش            

:اٌغٙبص ا١ٌٙىٍٟ اٌؼؼٍٟ-6

آلاَ ػؼ١ٍخ رشٕغ١خ فٟ اٌغبل١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌمـٓ   

: اٌغٍذ-7

.اٌششٜ ٚالأوضِب ٚؽت اٌشجبة ٚاٌجٙك ٚاٌظذف     



:الأػشاع إٌفغ١خ -صب١ٔبً

:اٌخٛف اٌؾذ٠ش اٌظٙٛس  ٚاٌّزشلٟ ثبٌشذح-أ

٠جذأ اٌمٍك ثشىً ٘غّبد ػف٠ٛخ خف١فخ ِٓ اٌخٛف   -           

.    رزشلٝ إٌٛة ٔؾٛ اٌمٍك اٌخف١ف أٚ ٔٛة اٌٍٙغ  -           

(  أػشاع ِشال١خ)لذ رظٙش أػشاع خٛف ِٓ اٌّشع   -          

.رٛعظ ٚرٛرش ِغزّش دْٚ ِجشس  -          

:  الإصبسح ٚاٌزٛرش -ة

ص٠بدح اٌؾغبع١خ ِزؾفض لأدٔٝ رٕج١ٗ   -        

اسرىبط ِجبٌغ ف١ٗ ٠ضبس ثغشػخ   -        

٠شزىٟ ِٓ أرفٗ الأعجبة   -        

٠شؼش ثبلاخزٕبق -        

.اٌشؼٛس ثزجذد اٌشخظ١خ اٌؼبثش -        



عشػخ إٌغ١بْ اٌششٚد  -:  طؼٛثخ اٌزشو١ض -ط

.طؼٛثخ اٌززوش ٚالاعزشعبع -                          

.لٍخ اٌش١ٙخ ٌٍـؼبَ ػبدح ٚٔبدساً ص٠بدرٙب ٚأؽ١بٔبً ٔمض اٌٛصْ -د

.طؼٛثخ اٌخٍٛد ٌٍَٕٛ، الأسق اٌّزىشس، اٌىٛاث١ظ: اػـشاة إٌَٛ–٘ـ 

عشف الأد٠ٚخ اٌّٙذئخ أٚ إٌِّٛخ أٚ ششة اٌىؾٛي ٌٍزخٍض ِٓ  -ٚ

.اٌمٍك ٚاٌزٞ لذ ٠غش ٔؾٛ الادِبْ اٌذٚائٟ أٚ اٌىؾٌٟٛ



أػشاع الأِشاع إٌفغ١خ اٌغغذ٠خ -صبٌضبً

:لذ ٠ىْٛ اٌمٍك  

ِؾشػبُ ٌىض١ش ِٓ الأِشاع اٌؼؼ٠ٛخ   -     

أِشاع اٌمٍت الاو١ٍ١ٍخ -اسرفبع اٌزٛرش اٌشش٠بٟٔ  -:ِفبلّبً ٌٙب  -     

اٌذاء اٌغىشٞ  -اٌمشؽخ           -اٌشثٛ        -     

.. اٌشم١مخ -اٌزٙبة اٌىٌْٛٛ اٌزشٕغٟ       -     

اٌغٙبص إٌّبػٟ ٌمذ أظٙشد اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ػلالخ اٌؾبٌخ   -     

:الأفؼب١ٌخ ٌٍشخض ِغ عٙبصٖ إٌّبػٟ 

رٕؼىظ ثبػـشاة فٟ ِٕبػخ اٌشخض:اػـشاة اٌؾبٌخ إٌفغ١خ  

اػـشاثبد إٌّبػخ   -أوضش ػشػخ ٌلأخّبط ٚالاٌزٙبثبد      -     

.عٛء اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌـفشاد اٌخ٠ٍٛخ ِٕٚٗ الأِشاع اٌخج١ضخ  -     



:الأشىبي اٌغش٠ش٠خ

Endogenous: اٌمٍك اٌذاخٍٟ إٌّشأ-1

٠ؾذس ػف٠ٛبً دْٚ وشة، ٠غزّش ػٍٝ الألً ٌّذح شٙش أػشاػٗ رجذا   
.ِٓ اٌخٛف اٌجغ١ؾ صُ رزشلٝ ٔؾٛ اٌخٛف اٌشذ٠ذ اٌّؼُّ

: :Exogenousاٌمٍك اٌخبسعٟ -2

٠ؾذس اٌمٍك ثؼذ وشة     -أ       

ِٓ  اٌّّىٓ أْ ٔغذ ػبِلا ِمٍمب أٚ طشاػب داخ١ٍب  -ة       

.الأػشاع غ١ش ٚطف١خ رّبِبً ٚلا رٕـجك ػٍٝ اٌمٍك اٌذاخٍٟ -ط       

اٌمٍك اٌّؼُّ  -3

أ ػشاع ِٓ ِغّٛػز١ٓ أٚ صلاس ِٓ اٌّغّٛػبد اٌغبثمخ   -    

أػشاع ِٓ ٘زٖ اٌّغّٛػبد 6-8 -    

.٠غزّش عزخ أشٙش وؾذ أدٔٝ  -    



اٌمٍك ػٕذ الأؿفبي-4

لٍك الأفظبي  -اٌش٘بثبد   -اٌخٛف ِٓ اٌظلاَ  -: أػشاع -  

.شىب٠بد عغذ٠خ  -اٌفضع ا١ٌٍٍٟ  -الأؽلاَ  -                

لٍك اٌّشا٘م١ٓ-5

:ِٓ أػشاػٗ الأعبع١خ 

اٌشؼٛس ثؼذَ الاعزمشاس     -    

اٌؾشط الاعزّبػٟ خبطخ فٟ اٌّغبٌظ، اٌخغً ٚاؽّشاس اٌٛعٗ -    

أشغبي اٌجبي ثبٌشىً اٌغغّٟ ٚاٌؾشوبد ٚاٌزظشفبد  -    

شىبٜٚ عغذ٠خ،   -    

.اٌزٍضُ، اػـشاة اٌزشو١ض -   



:اٌغ١ش ٚاٌزـٛس اٌغش٠شٞ

.٠خزٍف اٌغ١ش اٌغش٠شٞ ؽغت الاعزؼذاد ٚاٌؼٛاًِ اٌّإ٘جخ

ِٓ اٌّشػٝ ٠شفْٛ أٚ  % 70-٠60ّىٓ اٌمٛي أْ ؽٛاٌٟ   -  

.٠زؾغْٕٛ  ثشىً ع١ذ

:٠زأسعؼ ع١ش اٌمٍك ث١ٓ

ٔٛثخ ٚؽ١ذح لا رزىشس  - 1     

ئٌٝ شفبء ِغ ٘غّبد ِزشددح -2     

.ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك اٌّضِٓ اٌّؼٕذ ػٍٝ اٌؼلاط -3     

 



:الأزاس ٓػٛاًِ ؽغ

.اٌشخظ١خ اٌغ٠ٛخ اٌغبثمخ ٌٍّشع-1

.غ١بة الاػـشاثبد إٌفغ١خ فٟ اٌزبس٠خ اٌشخظٟ ٌٍّش٠غ-2

.اٌجذء اٌؾبد ٌٍمٍك-3

.اٌؾبٌخ اٌزوبئ١خ اٌغ١ذح-4

.غ١بة اٌغٛاثك اٌؼبئ١ٍخ ٌلاػـشاثبد اٌؼظبث١خ -5

: ِّب ٠غئ ٌلأزاس

ٚعٛد لظخ ػبئ١ٍخ غ١ٕخ ثبلاػـشاثبد اٌؼظبث١خ  -     

اػـشاثبد شخظ١خ ػبئ١ٍخ  -     

اٌجذا٠خ اٌّخبرٍخ ٌٍّشع -     

اٌمظخ اٌّضِٕخ، الأػشاع اٌجذ١ٔخ اٌّشافمخ  -     

:الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ الأخشٜ اٌّشافمخ لاػـشاة اٌمٍك -    

.الاػـشاة اٌزؾ٠ٍٟٛ أٚ اٌٛعٛاعٟ أٚداء اٌّشاق       



:لاػـشاة ٔفغٟ أٚ ػؼٛٞ :اٌمٍك اٌضبٔٛٞ

اٌف١ٛوشِٚٛع١زِٛب، ٚسَ اٌمٛارُ    -: الأِشاع اٌؼؼ٠ٛخ:  1

فشؽ ٔشبؽ اٌذسق   -                              

داء ثبسوٕغْٛ   -                               

ٔمض عىش اٌذَ -                               

اٌؼٟٙ -                               

أغذاي اٌظّبَ اٌزبعٟ  -                               

: الاػـشاثبد إٌفغ١خ: 2

الاػـشاة اٌٛعٛاعٟ اٌمٙشٞ -أ                  

..رُٛ٘ اٌّشع ، ِزلاصِخ ِب ثؼذ اٌشع -ة                   

.اٌفظبَ ٚالاػـشاثبد إٌفبع١خ-ط                   

.اٌٙٛط -الاوزئبة : الاػـشاثبد اٌٛعذا١ٔخ  -د                  



:رذث١ش اػـشاة اٌمٍك ٚاٌمٍك اٌّؼُّ

خـخ ِزىبٍِخ ٌزذث١ش ِش٠غ اٌمٍك ٚ أوضش ِٓ ؿش٠مخ ػلاع١خ -  

:  اٌؼلاط اٌذٚائٟ-1

:٠غت اٌجذء ثٗ  دِٚبً -أ   

.ِشزمبد اٌجٕضٚد٠بص٠ج١ٓ: الأد٠ٚخ ؽبلاد اٌمٍك اٌّٙذئخ -أ        

ِؼبداد الاوزئبة خبطخ راد الأصش اٌّٙذئ     -ة          

...(أ١ِزش٠جز١ٍٓ،ع١شرشا١ٌٓ،١ِشربصاث١ٓ)

اٌّٙذئبد اٌىجشٜ ثغشػبد ل١ٍٍخ خبطخ فٟ اٌؾبلاد  -ط          

.إٌّؼذح ٚ اٌشذ٠ذح

...(  ثشٚثشأٌٛٛي)٠ّىٓ اػـبء ؽبطشاد ث١زب -د          

..(سعفبْ إٌٙب٠بد،رغشع اٌمٍت، اٌزؼشق) فٟ الاػشاع اٌف١ض٠بئ١خ 



:اٌؼلاط إٌفغٟ اٌذاػُ ٚرٌه ثؼذ صٚاي اٌؾبٌخ اٌؾبدح-2

.  ع اٌؾبٌخ ٌٍّش٠غ ٚ ٌز٠ٚٗاششػ أعجبة ٚ أػش -أ      

اٌذػُ إٌفغٟ ٚ ؿّأٔخ اٌّش٠غ ٚ رشغ١ؼٗ  -ة      

اٌؾزس ِٓ اٌّجبٌغخ  )الا٘زّبَ إٌّبعت ِٓ الأً٘ ثبٌّش٠غ  -ط        
( .فٟ الا٘زّبَ ٚ ئظٙبس اٌؾٕبْ اٌضائذ

     

:اٌؼلاط اٌج١ئٟ الاعزّبػٟ-3

ئثؼبد اٌّش٠غ ػٓ اٌىشة  -          

رظؾ١ؼ اٌٛػغ الاعزّبػٟ اٌّؼـشة -          

اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ-4

.رّبس٠ٓ الاعزشخبء -   



اػـشاة اٌمٍك الاوزئبثٟ:صب١ٔب 

Mixed Anxiety and Depression Disorder

:٠ـٍك ٘زا اٌزشخ١ض ػٍٝ وً ؽبٌخ رزٛاعذ ف١ٙب

ئوزئبة  ٚاػشاع لٍك   -        

دْٚ ع١ـشح ٢ؽذّ٘ب ػٍٝ الاخش،  -      

عش٠ش٠ب ١ٌغذ ِٓ اٌشذح اٌىبف١خ ٌزشخ١ض اػـشاة لٍك اٚ اوزئبة ِغزمً  -     

لاثذ ِٓ ٚعٛد أػشاع ص٠بدح ٔشبؽ اٌغٍّخ اٌّغزمٍخ وبٌشعفبْ اٚ اٌخفمبْ  -     

.اٚ عفبف اٌفُ اٚ اػشاع ٘ؼ١ّخ،ؽزٝ ٌٚٛ ثشىً ِزشدد

:رؼبٌظ ٘زٖ اٌؾبٌخ ؽغت اٌظٛسح اٌّغ١ـشح-     

[  ؽبلاد اٌمٍك]اٌمٍك -         

[.ِؼبداد الاوزئبة اٌّٙذئخ]الاوزئبة  -          


